PESSACH 2024

Lembretes:
Desligar o forno da tomada

Preparar vela de 7 dias

Jantar segunda a noite — 16 pessoas

Frango recheado

Rosbife

Berinjela recheada (Arlete)

Aspargos, mini cenoura e mini abobrinha (cozido no vapor depois grelhados)
Vitela com Batata bolinha

Salada

Sobremesa: bolo de pistache

Salada de frutas amarela

Terca almoco

Salada Ceasar com “croutons” de matza
Salada folhas abacate, queijo feta
Capaccio de St Peter

Quiche de queijo e tomate seco

Arroz com palmito



Terca janta (preparar mesa igual ao dia anterior) 20 pessoas
Carne assada com legumes (que sobraram do dia anterior)
Abobrinha com damasco

Arroz queimadinho

Curry

Frango, berinjela e arroz (Arlete)

Frango assado com batata

Pupunha assado

Sobremesa: sorvete de pistache, crumble de Pessach

Quarta jantar
Sopa de tomates assados

Pizzinha de matza

Mexido batata com ovo

Quinta almoco (Baleia)
Hamburger

Batata frita

Arroz

Feijdo

Quinta janta

Salada Nicoise (batata cozida, ovo cozido, atum, tomate, vagem, folhas)

Arroz e lentiha



Suflé de abobrinha

Sexta almogo
Aperitivo: dadinho de tapioca / geleia de pimenta

Churrasco de salméo

Arroz selvagem

Salada juliana

Espaguete de abobrinha ao pesto

Batata com queijo no forno

Sexta jantar shabat

Esfiha de matza

Coicat

Carne doce

Frango recheado

Arroz

Caldo de liméo

Musculo com batata e kibinho
Coxinha de bandeja
Sobremesa: bolo sacher

Sorvete de maracuja

Séabado almogo

Charutinho folha de uva (Arlete)

Quiche de Pessach

Carpaccio de salméo

Panquecas recheadas (de palmito com milho e de queijo)
Arroz sushi Papaya

Salada folhas abacate



Salada grega (tomate, feta, azeitona)

Sabado janta
Pizza de matza
Macarréo (kasher le Pessach) com molho de tomate

Pizza de brigadeiro

Domingo almogo

Sambussak de matza (queijo, queijo timate e orégano)
Moqueca

Batata doce no forno

Legumes

Salada Caprese

Sobremesa: cocada de forno (com manteiga)

Domingo 28/4 janta — Yom Tov
Tirar forno da tomada

Acender vela 7 dias

Coxinha frita
Arroz
Estrogonofe
batata palha
Alméndegas
Salada

Frango inteiro com ervas

Segunda almocgo

Aperitivo: Ceviche de tilapia com batata palha
Pescada amarela com crosta

Batata Hungara



Salada com folhas, nozes e améndoas caramelizadas e queijo de cabra

Nhogue de Pessach

Segunda janta:

Salada

Kibe de matza (frito)
Churrasco

Lasanha de carne (Arlete)
Arroz

Frango xadrez (Arlete)

Terca almoco

edamame

Salada Ceasar com matza (passar manteiga ou azeite e alho na matza e assar antes de quebrar em
pedacos)

Yakisoba de espaguete ou bifum com legumes e atum ou salmao (temperar com oleo de gergelim
e shoyu

Carpaccio de St peter

Crispy Rice de salmdo ou churrasco de salméo

Burrata, bufala

Tomate seco

Sashimi de atum
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