LyciaCookbook

Reza para a separacdao da Chala
(Hafrashat Chala)

Deve-se separar uma chald (pedaco de pdo) com béncdo de uma massa que
contém a partir de 1,68 kg de farinha. Se a massa conftiver pelo menos 1,2 kg
de farinha, deve-se separar a chald sem recitar a béncdo.
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Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do universo, que nos santificou
com os Seus preceitos e nos ordenou a separar a chald (sefaradim

acrescentam a palavra "teruma”).

AairdnRikaly

Isto é a chald.
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lehi ratson milefanécha ado-nai elo-hénu veelo-hei
avoteinu shehamitsvd shel hafrashat chald techashév
keilu kiamtiha bechol peratéha vedikdukéha, vetechashév
haramat hachald sheani merimd, kemd hakorbdn
shehukrov al hamizbéach, shenitkabél beratson. Ukemo

shelefanim haitd hachald netuno lacohn vehaitd zo



lechaparat avondt, kach tihié lechapard laavonotai, veaz
eheié keilu noladeti mechaddsh, nekid mechet veavon.
Veuchdl lekaiém mitsvat shabat kodesh vehaiamim
hatovim im baali (veieladénu) lihidt nizonim mikedushat
haiomim haéle. Umehashpaatd shel mitsvat chald, ihid
ieladénu nizonim tamid miiaddv shel hakadosh baruch hu,
berov rachamav vechassaddyv, uverdv ahava,
veshetitkabél mitsvat chald keilu natati maassér.
Ucheshem shehinéni mekaiémet mitsvat chald bechdl |éy,
kach it-orerd rachamav shel hakadosh baruch hu

leshomréni mitsaar umimach-ovim col haiamim. Ameén.

Que seja a Tua vontade, Eterno, nosso Deus, que a mitzva
da separacdo da chald seja considerada como se eu @
houvesse realizado com todos os seus detalhes e
pormenores. Que a elevacdo da chald que eu estou
efetuando seja considerada como os sacrificios
oferecidos no altar, os quais eram aceitos com
benevoléncia. E assim como em tempos passados a chald
era entregue ao sacerdote e servia para expiar os
pecados, que ela tfambém expie os meus pecados para
que eu seja considerada como se tivesse nascido



novamente, limpa de pecados e transgressdes; e me
permita observar a mitzva do sagrado Shabat e dos dias
festivos (junto do meu marido e nossos filhos) e nutrir-nos
da santidade destes dias. Que por influéncia da mitzva da
chald, os nossos filhos sejam nutridos constantemente
das mdos do Santo, bendito seja Ele, com a Sua grande
piedade, benevoléncia e o Seu grande amor. Que a mitzvd
da chald seja aceita como se eu mesma tivesse conferido
o dizimo. E assim como eu estou cumprindo a mitzva da
chald com todo o meu coracdo, que se desperte a
misericdrdia do Santo, bendito seja Ele, para me proteger
do sofrimento e da dor todos os dias. Amén.



