
Reza para a separação da Chalá
(Hafrashat Chalá)

Deve-se separar uma chalá (pedaço de pão) com bênção de uma massa que
contém a partir de 1,68 kg de farinha. Se a massa contiver pelo menos 1,2 kg
de farinha, deve-se separar a chalá sem recitar a bênção.

Antes de separar a chalá diga:

רוּךְ הבָּ הָעוֹלָם,מֶלֶךְאֱלהֵֹינוּיְהוָהאַתָּ
ר נוּאֲשֶׁ שָׁ מִצְוֹתָיו,קִדְּ נוּבְּ לְהַפְרִישׁוְצִוָּ
ה רומָּה).חַלָּ (תְּ

Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do universo, que nos santificou
com os Seus preceitos e nos ordenou a separar a chalá (sefaradim
acrescentam a palavra "terumá").

Em seguida separe um pequeno pedaço da massa (do
tamanho de uma bola de ping-pong) e diga:

ה.זוֹהֲרֵי חַלָּ
Isto é a chalá.



וֵאלהֵֹיאֱלהֵֹינוּיְיָמִלְפָניֶךָרָצוֹןיְהִי

צְוָהאֲבוֹתֵינוּ, הַמִּ לשֶׁ תשֶׁ ההַפְרָשַׁ חַלָּ

ב חָשֵׁ אִלוּתֵּ יהָכְּ כָלקִימְתִּ רָטֶיהָבְּ פְּ

בוְדִקְדוּקֶיהָ, ההֲרָמַתוְתֵחָשֵׁ אֲנִיהַחַלָּ שֶׁ

מוֹמְרִימָה, ןכְּ רְבָּ הִקְרַבהַקָּ חַ,עַלשֶׁ זְבֵּ הַמִּ

ל תְקַבֵּ נִּ רָצוֹן.שֶׁ לְפָנִיםוּכְמוֹבְּ הָיְתָהשֶׁ

ה רַתזוֹוְהָיְתָהלַכֹּהֵןנְתוּנָההַחַלָּ לְכַפָּ

ךְעֲוֹנוֹת, הְיֶהכָּ רָהתִּ וְאָזלַעֲוֹנוֹתַי,לְכַפָּ

אִלּוּאֶהְיֶה יכְּ מֵחֵטְאנְקִיָּהמֵחָדָשׁ,נוֹלַדְתִּ

תמִצְוַתלְקַיֵּםוְאוּכַלוְעָוֹן. בַּ קֹדֶשׁשַׁ

עֲלִיעִםהַטוֹבִיםוְהַיָּמִים (וִילָדֵינוּ),בַּ

תנִזְוֹנִיםלִהְיוֹת ה.הַיָּמִיםמִקְדֶשַׁ הָאֵלֶּ



עָתָהּ פָּ לומֵּהַשְׁ ה,מִצְוַתשֶׁ יְלָדֵינוּיִהְיוּחַלָּ

מִידנִזְוֹנִים דָיותָּ למִיָּ דוֹשׁשֶׁ רוּךְהַקָּ הוּאבָּ

רבֹ אַהֲבָה,וּבְרבֹוַחֲסָדָיו,רַחֲמָיובְּ

ל תְקַבֵּ תִּ המִצְוַתוְשֶׁ אִלּוּחַלָּ יכְּ נָתַתִּ

ר. םמַעֲשֵׂ הִנְנִיוּכְשֵׁ המִצְוַתמְקַיָּמֶתשֶׁ חַלָּ

כָל ךְלֵב,בְּ לרַחֲמָיויִתְעוֹרְרוּכָּ דוֹשׁשֶׁ הַקָּ

רוּךְ מְרֵנִיהוּאבָּ כְאוֹבִיםמְצַעַרלְשָׁ לומִּמַּ כָּ

אָמֵן.הַיָּמִים,

lehi ratsón milefanêcha ado-nai elo-hênu veelo-hei

avoteinu shehamitsvá shel hafrashat chalá techashêv

keilu kiamtiha bechol peratêha vedikdukêha, vetechashêv

haramat hachalá sheani merimá, kemó hakorbán

shehukróv al hamizbêach, shenitkabêl beratsón. Ukemó

shelefanim haitá hachalá netunó lacohn vehaitá zo



lechaparat avonót, kach tihiê lechapará laavonotai, veaz

eheiê keilu noladeti mechadásh, nekiá mechet veavón.

Veuchál lekaiêm mitsvát shabat kodesh vehaiamim

hatovim im baalí (veieladênu) lihiót nizoním mikedushat

haiamim haêle. Umehashpaatá shel mitsvát chalá, ihiú

ieladênu nizonim tamíd miiadáv shel hakadosh baruch hu,

beróv rachamáv vechassadáv, uveróv ahavá,

veshetitkabêl mitsvát chalá keilu natati maassêr.

Ucheshem shehinêni mekaiémet mitsvát chalá bechól lêv,

kach it-orerú rachamáv shel hakadosh baruch hu

leshomrêni mitsaar umimach-ovim col haiamim. Amên.

Que seja a Tua vontade, Eterno, nosso Deus, que a mitzvá
da separação da chalá seja considerada como se eu a
houvesse realizado com todos os seus detalhes e
pormenores. Que a elevação da chalá que eu estou
efetuando seja considerada como os sacrifícios
oferecidos no altar, os quais eram aceitos com
benevolência. E assim como em tempos passados a chalá
era entregue ao sacerdote e servia para expiar os
pecados, que ela também expie os meus pecados para
que eu seja considerada como se tivesse nascido



novamente, limpa de pecados e transgressões; e me
permita observar a mitzvá do sagrado Shabat e dos dias
festivos (junto do meu marido e nossos filhos) e nutrir-nos
da santidade destes dias. Que por influência da mitzvá da
chalá, os nossos filhos sejam nutridos constantemente
das mãos do Santo, bendito seja Ele, com a Sua grande
piedade, benevolência e o Seu grande amor. Que a mitzvá
da chalá seja aceita como se eu mesma tivesse conferido
o dízimo. E assim como eu estou cumprindo a mitzvá da
chalá com todo o meu coração, que se desperte a
misericórdia do Santo, bendito seja Ele, para me proteger
do sofrimento e da dor todos os dias. Amén.

Em seguida queime o pedaço separado da massa.


