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BERACHOT

Produtos & base de um dos cereais (frigo, cevada, centeio, aveia ou espelta) -
menos pdo. Ex: bolo, torta, macarrdo, biscoitos.
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Baruch Atd A-do-nai, E-lo-hé-nu Mélech haolam, boré miné mezonot

(Bendito és Tu Hashem, nosso D-us, Rei do Universo, que cria diversas
espécies de alimentos).

Frutas que nascem em dArvores. Ex: macgd, péra, péssego, uva, maracujd.
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Baruch Ata A-do-nai, E-lo-hé-nu Mélech haolam, boré peri haéts

(Bendito és Tu Hashem, nosso D-us Rei do Universo, que cria o fruto da
arvore).

Frutas que nascem em dArvores que NGo renovam seus galhos (ex: banana) ou
que crescem proximas ao solo (morango, meléo, manga).

Legumes, verduras, hortalicas ou frutas que nascem na terra (ex: abacaxi,
melancia, mamdao)
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Baruch Atd A-do-nai, E-lo-hé-nu Mélech haolam, boré peri haadama.

(Bendito és Tu Hashem, nosso D-us Rei do Universo, que cria o fruto da terra).

Antes de ingerir um alimento ndo incluido nas categorias acima (ex: chocolate, bala,
pipoca, sorvete, cogumelo, queijo, ovo, peixe, carne etc.) ou antes de beber qualquer
liquido (fora vinho ou suco de uva):
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Baruch Ata A-do-nai, E-lo-hé-nu Mélech haolam, shehacol nihya bidvard.

(Bendito és Tu Hashem, nosso D-us Rei do Universo, que tudo vem a existir por Seu
verbo).

BRACHA ACHARONA

Béncdo posterior a alimentos

SO é preciso recitar a Brachd Acharond apds uma ingestdo minima de 1 Kezayit
(28,8 g de alimento sélido) ou de 1 Reviit (86 ml de liquido).

Esta béncdo deve ser recitada apods ter sido ingerido alimentos Mezonot (feitos com
qualguer um dos cinco tipos de cereais — 1rigo, cevada, centeio, aveia ou espelta) -
menos pPdo.
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Deve ser recitada apods ingerir frutas, verduras, legumes ou qualquer alimento ou
bebidas em geral (exceto aqueles incluidos nas béncdos Al Hamichiya ou Bircat
Hamazon).
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Baruch Atd A-do-nai, E-lo-hé-nu Mélech haolam, boré nefashot rabot
vechesronan, al col ma shebarata, lehachayot bahém néfesh col chai.
Baruch ché haolamim.

(Bendito és Tu Hashem, nosso D-us, Rei do Universo, Criador de inUmeros
seres Vivos e suas necessidades, por todas as coisas que criastes para
sustentar a alma de cada ser vivo. Bendito O que prové Vida aos mundos).

BIRCAT HAMAZON
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