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Sexta almoço  

Salada 

Hamburger 

 

Sexta janta 

Salada 

Babaganush 

Esfiha 

Coiçat  

Frango recheado 

Rolinho de berinjela 

Musculo com batata 

Alcachofra com carne moída 

 

Sobremesa: bolo de chocolate Nega Maluca e sorvete de creme 

Salada de damascos 

 

Sábado almoço  

Cenoura, pepino, erva-doce, mini milho 

Mhamara  

Humus 

Patel de carne  

Arroz com  frango e champignon 

Torta 



Carne doce 

Rosbife 

Resto músculo com batata e Alcachofra com carne moída 

 

 

salada tomate/abacate 

sobremesa: brookie (Le Club) e sorvete 

 

Sabado a noite 

Pizza 

Chumbinho de leite 

Salada 

 

Domingo almoço 

carpaccio de peixe branco (sashimi na pedra de sal) 

Salada  

Churrasco salmão 

Batata no forno 

Yakissoba (por edamame) 

Arroz com palmito 

 

Sobremesa:  

Bolo de leite 

 


