PESSACH 2026

Lembretes:
Fazer Eruv na quarta
Desligar o forno da tomada

Preparar vela 7 dias

Quarta a noite — Seder 17 pessoas (+ as gémeas)

Matza redonda

16 ovos cozidos

Alface romana

Charosset

Salsdo cortado em palitos pequenos
Zeroa (osso da vitela ou ossobuco)
2 tigelinhas com agua e sal
vinho/suco de uva

Hagadot

Jantar
Salada fatouch com matza

Cordeiro com batata bolinha



Arroz beduino

Frango recheado de carne (solly)
Kibinho com jabuticaba (Solly)
Abobrinha recheada com damasco

Aspargos, mini cenoura € mini abobrinha

Sobremesa:
Crumble de magas (ZIL)
Cookie Pie (Zil)

Sorvete maracuja (Solly)

Quinta almoco

Salada Ceasar com “croutons” de matza
Capaccio de St Peter

Quiche de alho poro (Levana)

Arroz com palmito

Quinta Jantar (2° seder) — 11 pessoas (+ as gémeas)
Vitela

Coxinha de bandeja

Arroz queimadinho

Curry

Pupunha assado



Sobremesa:

Salada de frutas

Sexta almoco (8 pessoas)
Sushi cake com edamame

Panqueca de palmito

Salada

Sexta Jantar (10 ou 11 pessoas)

Esfiha de matza

Coigat

Frango assado com batata

Escondidinho de batata com carne desfiada
Arroz

Hamod

Sabado jantar

Pizzinha de matza

Domingo jantar

Nhoque de mandioquinha

Salmao ao maracuja



Segunda almogo
Salada Nicoise

Macarrao de pessach ao pesto

Segunda jantar
Pao de queijo
Salada

Carpaccio de salmao

Pizza de polvilho

Terca almoc¢o
St Peter @ moda marroquina (Soly)

Muil folhas de batata (solly)

Terca jantar — Yom Tov — 17 pessoas
Salada

Kibe de matza (Soly)

Arroz marroquino (Soly)

Coxinha de bandeja (kika)

Torta de folha de uva

Berinjela rechada com arroz e carne (Soly)



Feijao branco

Medalhao de frango espiral (Levana)

Quarta almoco (Fazer bolo aniversario de manha)

Churrasco

Quarta jantar

Repolho recheado com quinoa e vegetal
Salmao na churrasqueira

Batata no forno

Quiche palmito (Levana)

Salada Caprese

Quinta almoco

Palitos de berinjela no forno e molho tahine
Salada com halloumi

Peixe com crosta

legumes assados

Kibe de quinoa (Levana)

Quinta jantar
Fim da festa — trocar a louga

Comprar farinha e fermento pra fazer chald de manha



Sexta almoco

Churrasco de salmao
Salada juliana

Espaguete de abobrinha ao pesto

Sexta jantar Shabat

Jaalok (Solly)

Coigat

Rosbife

Frango ao molho de laranja (Soly)
Cupim molho cogumelos (Soly)
Escondidinho de carne (Soly)
Arroz

Estrogonofe

Batata palha

Sorvete Trevisi

Sabado almoco

Segunda almogo
Aperitivo: Ceviche de tilapia com batata palha
Pescada amarela com crosta

Batata Hungara
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